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A Taste of Heritage

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
,�����&	
(��������	.��
�
7�(���������������
�	
��
0���������0���	���	��(�	
��
��&�����
��	����������	.�����
��&	��	0�(������������
�
.����	��
��	
���
��	�
���
����������	���	
����.�2�
>�&�����������	�����.���������
���������������
	�(�
�8'���	���
�	
����'������?��
!	�������>����	��?��	����	��
	
����&'����
��.��
���������
������	�����
	��	
��
��
��&'��	�(�����'��2�  
��
��
��


����
������	���

��
����&'��	�����
��

� �
�

5����	�	�3�	
���

��	��������&'���	
������.	�����������
��
&������2�� $*��+��&��(�,&�*-���(-��"(���"�
��
��"�.�
��
!�����	���������������'�������
��
����������
��'��&0��2��@�������������	
�	��
�������
�������� �
������������	�
������
�������������� 6��	����
����	���
(��������
����
����0������	&��(��	
����)�����������
���
��'������������
����������2�,���
7�(�'��.���
��
(��������	��������������'��&�
����	����������'����	 
��
�������'���.��(�&�
��2�  
���(���&������'��.���������������

������(��	������ ����
	��� �� ���	�� �
�&(���0����2�  
��
����������&(���0�����	�� ///. �	01�	�������. �2 �
����	������
	�����	��������	������������
���������	 ��
A 9�B�;�;)�C� ������
���&	���
��
��'��&�
����	����2 ���  
� 
���	(���
������

��
� 
��	����	 ��
���
  

�	����	0�3�	��������4����������( ����  

��

��
���

������������	�
������
��������������
��

!3��4#��!4��-3���@���4�  

��
�

�/���	������
��	

��

�
��

Page 2 of 13News From Chef Joe Randall's Cooking School

9/2/2009http://ui.constantcontact.com/visualeditor/visual_editor_preview.jsp?agent.uid=1102646741...



��

� �

�
������6��	���������D��
�

�

���
�	��D�������&'������!�&	���/�����
	
��6	
)-�����#������
��

�
��
��

Contact Us:  
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Please continue to follow me on Twitter  and receive 
answered questions and updates.  It's fun - come on 
and tweet with the chef.  Twitter is a free service that 
lets you keep in touch with people through the 
exchange of quick, frequent answers to one simple 
question: What are you doing?  I have also launched 
my new Blog.  Have fun and leave some comments!   ��
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 Chef Joe says... 
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Gift Certificates  
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COMING SOON! 
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  Note: To prevent being unsubscribed, please use newsletter Forward to a Friend instead of 
your email account forward button.  Thank you!    
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Chef Joe's Mouth-watering Strawberry Tips
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